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PARECER TECNICO-JURIDICO N° 01, de 03 de agosto de 2022.

Solicitante: Presidente do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia

Ocupacional da 11* Regido — CREFITO-11

EMENTA: Prescricio de medicamentos e uso da
via injetivel. Administracio de ativos pelo
Fisioterapeuta. Possibilidade. Art. 5°, inciso XIII da

Constitui¢io Federal. Livre exercicio profissional.

I. Do objeto

Foi solicitado pela presidéncia do CREFITO-11 que o Conselheiro, Dr. Datlan
Ribeiro, Ex-Membro de GT do Conselho Federal sobre Novos Procedimentos
e a Controladoria Juridico-Procedimental da Autarquia, manifestem-se quanto
a possibilidade de o Profissional Fisioterapeuta prescrever medicamentos e usar

a via injetdvel como forma de administragio de ativos.

Este é o breve relato do objeto.
II. Dos fundamentos

Inicialmente, é importante destacar que a Constituicio Federal de 1988,
assegura o livre exercicio profissional, desde que sejam atendidas as
qualificacdes previstas em Lei, como encontrado no Art. 5%, inciso XIII da carta

magna, in verbis:
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Art. 55 [%]
XIII - e live o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou

profissdo, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei
estabelecer;

No mesmo sentido, o parigrafo tnico do Art. 170 da Constitui¢ao da Republica
Federativa do Brasil prevé o livre exercicio de qualquer atividade economica,
independente de autotizagio de 6rgios publicos, salvo nos casos previstos em
Lei.

Art. 170. [...]

Paragrafo unico. E assegurado a todos o livre exercicio de
qualquer atividade econdmica, independentemente de
autorizagio de 6tgios publicos, salvo nos casos previstos em
lei.

Portanto, de acordo com a norma constitucional, a prescri¢ao de medicamentos
nio é ato privativo, assegurado por Lei, de nenhuma categotia profissional da
saude.

Mesmo a Lei n® 12.842 de 10 de julho de 2013, corriqueiramente usada como
argumento para questionar atos de profissionais ndo-médicos, nio menciona
em sua redagio a prescricio medicamentosa.

No que diz respeito a esfera de interesse deste Parecer, a Resolugio COFFITO
424 de 08 de julho de 2013, no seu Art. 8° define que:

Art.8° - O fisioterapeuta deve se atualizar e aperfeigoar seus
conhecimentos técnicos, cinéticos e culturais, amparando-se
nos principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia, no
desenvolvimento de sua profissio, inserindo-se em programas
de educagio continuada e de educagio permanente.
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Portanto, no intuito de satisfazer as qualificacdes necessarias, o profissional
aptimora seu conhecimento técnico/cientifico com objetivo de promocgio,
prevengio e recuperagio da saude, com sua pratica norteada pelo dominio
técnico vindo de aptimoramento profissional singular.

A primotrdialidade do preparo técnico do Fisioterapeuta para aceitar assumit
qualquer atribuicio estd também garantida no Art. 5° da Resolugao 424-2013:

Art.5° - O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e
somente aceita atribui¢ao ou assume encargo quando capaz
de desempenho seguro para o cliente/paciente/usuario, em
respeito aos direitos humanos.

A Resolugio COFFITO 424-2013 nio proibe o Fisioterapeuta de prescrever
medicacio.

Com efeito, o Acérdio COFFITO 611 de 01 de abril de 2017 normatiza o uso
e/ou indicacdo de substincias de livre prescriciao pelo Fisioterapeuta.

Na formacio académica do Fisioterapeuta estdo incluidas disciplinas que o dao
propriedade para ser um profissional prescritor. Especificamente, a disciplina
de Farmacologia esti incluida nos componentes curriculares de todos os cutsos
de graduagio em Fisioterapia, com carga horiria igual ou supetior a disciplinas
aplicadas, préprias do fazer fisioterapéutico.

Pode-se inferir, portanto, que o Fisioterapeuta é competente para e autorizado
a incluir no seu leque terapéutico as substincias elencadas na Instrugio
Normativa 86 de 12 de marco de 2021 da Agéncia Nacional de Vigilincia
Sanitaria (ANVISA) que institui a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢io.

No que tange 20 uso da via injetdvel para administragio de principios ativos,
também nio ha impedimento previsto na Resolugdo COFFITO 424/2013.
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A controvérsia que envolve os limites da competéncia dos profissionais de
satde para a realizagio de procedimentos injetiveis estd diretamente
relacionada a definicio de procedimentos invasivos, distinguindo-os daqueles
considerados minimamente invasivos e dos procedimentos no invasivos.

De fato, a via injetével foi indiretamente autorizada quando da publicagio do
Acérdio 293 de 16 de junho de 2012 que incluiu a carboxiterapia como
recurso proprio da Fisioterapia Dermatofuncional.

De forma similar, 2 Ozonioterapia também utiliza a via injetavel como forma
de administracio e foi, inditetamente, reconhecida como recurso préptio da
Fisioterapia pela Resolugio COFFITO 380 de 03 de novembro de 2010 quando
a técnica foi incluida como pratica na Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares em Satde pela Portaria 702 de 21 de marco de 2018 do
Ministério da Satude.

A supracitada resolugio também deixa cristalino que: “O Fisioterapeuta devera
comprovar perante o COFFITO a cettificacio de conhecimento das praticas
integrativas e complementares. Serd habilitado nos termos desta resolugio o
Fisioterapeuta que aptesentar titulos que comprovem 0 dominio das Praticas
Integrativas de Satide objeto desta resolugio”.

Cumpre destacar que a via injetivel nio estd incluida como “procedimento
invasivo” como definido no inciso terceiro, parigrafo 4°, Art 4° da Lei
12842/2013, in verbis:

Art. 4°...
§4° - Procedimentos invasivos, para os efeitos dessa Lei, sdo

os caracterizados por quaisquer das seguintes situagdes:
I- (VETADO)

' II - (VETADO)
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III - Invas3o dos orificios naturais do corpo invadindo 6rgaos
internos.

Vé-se, portanto, que nio ha obice ao uso da via injetavel pelo Fisioterapeuta.

E necessatio, contudo, salientar que ha limites definidos por Lei, uma vez que
os acessos vasculares profundos e os bloqueios anestésicos sdo elencados como

atos privativos do profissional médico, como previsto nos incisos I1I e VI, do
Art.4° da Lei 12842/2013.

Por fim, evocando o principio da legalidade, a Constituicio do Brasil, no inciso
II do Att. 5°, garante que nenhum individuo é proibido de qualquer ato sendo
pot forca de Lei, in verbis:

Art. 5°...
II - Ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa senfo em virtude de Lei.

III. Conclusao

Assim, conclui-se que nio h impedimento para a prescri¢io de medicamentos
ou o uso da via injetivel de administragio de ativos pelo profissional
Fisioterapeuta, desde que o mesmo tenha buscado o preparo técnico adequado.

MoenCnf
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Conselheiro Controladora Juridica
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